
　情動学（&NotionoMoHZ）ͱはʮここΖʯのத֩をな͢ج本情動（ౖتѩָのײ情）
の࢓૊みͱಇきを科学తにղ໌͠ɼਓؒのਸߴまたはٮ࢒なʮここΖʯɼʮਓؒͱ
はԿかʯを理ղ͢る学໰Ͱあるͱ͑ߟΒれ͍ͯま͢ɽこれをૅجͱͯ͠Ոఉや社
会に͓͚るਓؒؔ܎や࢓事の಺༰なͲ༷ʑなہ໘Ͱىこる情動の適切な表ग़を行
͏たΊの৺͑ߏやৼ෣͍のൣنをߟ究͢るこͱを໨తͱ͍ͯ͠ま͢ɽこれにΑりɼ
子育ͯɼਓࡐ育੒͓Αͼ学ߍや社会΁の適Ԡの࢓方なͲに͍ͭͯ方ࡦをཱͯるこ
ͱ͕Մೳͱなりま͢ɽ͞Βに࠷΋ਐ化͠た情動を΋ͭਓؒの社会に͓͚る๫ྗɼ
ࠩผɼઓ૪ɼςϩなͲの൵ࢂな事݅やग़དྷ事なͲのॾ໰୊をճආ͠ɼײڞɼ੍ࣗɼ
る΋のͰありま͢ݙߩஙにߏ෱Ͱฏ和なਓྨ社会の޾やりɼѪにຬた͞れた͍ࢥ
͢ɽこのΑ͏に情動学はࣗવ科学͚ͩͰなくɼਓ文科学ɼ社会科学͓Αͼࣗવ学
の͢΂ͯの෼໺をแׅ͢る౷߹科学Ͱ͢ɽ
　現在ɼ子育ͯにまͭΘる໰୊͕छʑࢦఠ͞れ͍ͯま͢ɽ子育ͯは྆਌をは͡Ί
ͱ͢るՈ଒の੹೚Ͱあるͱಉ࣌にɼ༷ʑな社会తഎࠓ͕ܠ日の子育ͯにӨڹを༩
͍͑ͯま͢ɽ現୅社会ͰはɼՈఉや職৔に͓͚る͍͡Ίやٮ଴͕ܹٸに૿Ճͯ͠
͓りɼ৺త֎ইޙετϨε঱ީ܈なͲのਂࠁな社会໰୊ͱな͍ͬͯま͢ɽまたɼ
ࣗ）֐の৺理త発ୡোࣇや小֐にͱ΋な͏೴の発ୡো֐োظ࢈ϗϧϞϯやपڥ؀
ด঱や学शোࣇ֐なͲのछʑのਫ਼ਆ࣬ױ）ɼ౷߹ࣦௐ঱ױ者のਫ਼ਆ・行動のো֐ɼ
͞Βには੨年・࿝年ظのετϨεੑਆܦ঱や͏ͭපױ者の૿Ճ΋大きな社会໰୊
ͱな͍ͬͯま͢ɽこれΒ情動ো֐や行動ো֐のあるਓʑはɼਓؒΒ͍͠日ৗ生׆
をଓ͚る͏͑Ͱॏ大なࢧোをきた͓ͯ͠りɼ本ਓにͱͬͯඇৗに大きなۤ௧をͱ
΋な͏͚ͩͰなくɼਂࠁな社会໰୊にな͍ͬͯま͢ɽ
　本ʮ情動学シリーズʯͰはɼۙ࠷のඈ༂తにਐา͠たʮ情動ʯの科学త研究੒
Ռを౿ま͑ͯɼ研究ɼ行੓ɼ現৔なͲ༷ʑなཱ৔かΒղઆ͠ま͢ɽ֤רͱ΋研究
や現৔にৄ͍͠編ू者͕୲౰͠ɼ1）現৔ͰԿ͕໰୊にな͍ͬͯるかɼ2）行੓・
教育なͲ͕ͦの໰୊に͍かにରԠ͍ͯ͠るかɼ3）৺理学ɼ教育学ɼҩ学・ༀ学ɼ
೴科学なͲのॾ科学͕ͦの໰୊に͍かにରॲ͢るか（Կ͕ΘかりɼԿ͕Θかͬͯ

৘ಈֶγϦʔζɹߦץͷݴ༿
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ii 情動学シリーズ　ץ行のݴ༿

͍な͍かをؚΊͯ）ͱ͍͏؍఺かΒまͱΊるこͱにΑりɼ現୅のਂࠁな社会໰୊
ͱな͍ͬͯるʮ情動ʯやʮここΖʯの໰୊の科学తղܾ΁のޱࢳをఏ͢ڙる΋の
Ͱ͢ɽ
　な͓本シリーズの֤רのؒにはॏ複͕ありま͢ɽ͠か͠ɼऔり上͛るଆのཱ৔
にかなりのҧ͍͕ありɼ情動学研究の現ঢ়を൓ө͢るΑ͏にɼあ͑ͯ੔理ͯ͠あ
りまͤΜɽಡ者の方ʑに現在の情動学にؔ͢る研究ɼ行੓ɼ現৔を広く஌͍ͬͯ
たͩくたΊにɼシリーズͱͯ͠まͱΊるこͱをࢼみた΋のͰありま͢ɽ

2015 年 4 月

 小໺෢年　
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　ΘれΘれの૆ઌはɼङྌ࠾औの生׆かΒՐを͏࢖Α͏になͬたこͱͰɼௐ理を
͠ɼஆをऔりɼ्なͲかΒ਎をकるこͱ͕ͰきるΑ͏になりɼਓޱ΋ஶ͠く૿͑
͍ͯͬたɽ໿ 12 ສ年Ҏ上લのҨ੻かΒɼώτ͕日ʑの生׆に͓͍ͯɼௐ理͚ͩ
ͰはなくՐを༷ʑな໨తͰར༻͍ͯ͠たͱ͑ߟΒれるこͱ͕ใ͞ࠂれ͍ͯるɽ౰
࣌はՐをىこ͢の͕೉͠かͬたのͰɼՐをڞಉར༻͢るたΊにूஂ生͕࢝׆まりɼ
にΑるەࡉ生஬やدΒれ͍ͯͬたɽՃ೤は࡞のίϛϡχέーシϣϯの৔΋͍ޓ͓
ඃ֐をগなく͢るϝリοτ͕あるɽ২物のなかにはτリϓシϯΠϯώϏλーやシ
Ξϯάリίーήϯ（ಛにϚϝ科の২物にଟ͍）なͲの༗ಟな੒෼をؚΉ΋のやɼ
Ωϟοαバ（τ΢μΠάα科ΠϞϊΩଐ）のΑ͏に༗ಟな഑౶ମؚ͕まれ͍ͯる
΋の΋ありɼՃ೤͕Ͱきなかͬた࣌୅には食΂Βれなかͬた২物΋食΂ΒれるΑ
͏になるなͲɼՐのར༻は౰࣌のਓʑの食生׆を大きくม͑たͱ͍͑るɽ͞Βにɼ
Ճ೤ௐ理にΑͬͯ೑を食΂るこͱ͕༰қになりɼλϯύΫ࣭のઁऔྔ͕૿Ճͯ͠
ӫཆঢ়ଶ΋ྑくなͬたɽ୯に食物のઁऔྔ͕૿͑た͚ͩͰはなくɼ生೑にൺ΂ͯ
Ճ೤ௐ理͞れた೑はফ化・ٵऩのたΊにମ಺Ͱ࢖ΘれるΤωϧΪー͕গなくͯ͢
Ήこͱやɼίϥーήϯや୸ਫ化物΋ٵऩ͞れや͢くなる౳ɼ֤छӫཆ素ઁऔのޮ
཰͕޲上͠たこͱ΋ӫཆঢ়ଶのվળにͭな͕͍ͬͯるɽՃ೤にΑる食物தのσϯ
ϓϯの౶化΋ɼカϩリーઁऔྔの૿Ճにͭな͕りɼώτの೴はଞの動物Αり΋は
るかに大きくなͬたͱ͑ߟΒれるこͱ͕ɼϋーバーυ大学のリνϟーυ・ϥϯΨ
ϜにΑͬͯใ͞ࠂれ͍ͯるɽまたɼΠΪリεのࣗવ科学者νϟーϧズ・μー΢Ο
ϯはʮௐ理ʯはޠݴに͍ͭͰਓྨ͕発͠ݟた第二のҒ大なֵ໋Ͱあるͱड़΂͍ͯ
るɽՌ物ɼ໺ࡊɼࢗ਎なͲ生Ͱ食΂る΋の΋ある͕ɼώτ͕日ʑઁऔ͍ͯ͠る食
物の大൒はௐ理͞れ͓ͯりɼௐ理͞れた食物はશൠతにফ化͠や͢くɼ҆શͰɼ
ӫཆ໘Ͱ΋༏れ͍ͯるɽௐ理の発ݟにΑりɼώτの૆ઌの食生׆は大きくม化͠ɼ
ώτのମܗɼ೴ɼ社会生׆に΋ଟ大なӨڹを༩͑たɽまたɼώτはूஂͰ฻Β͢
Α͏になりɼௐ理͠た食物をҰॹに食΂るɼʮڞ食ʯͱ͍͏行動をऔるΑ͏になͬ
たɽ
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　食物をઁऔ͢るઁ食行動は生໋ҡ࣋にඞਢの行動Ͱあるɽۭෲײͱは食物を௕
くઁऔ͠な͍ͱɼ࣌ؒや৔所にؔ܎なくɼ͢΂ͯのώτにڞ௨に生͡る生理త現
৅ͰありɼԿͰ΋Α͍かΒ食΂た͍ͱ͍ͬた͍ڧཉٻͰあるɽҰ方ɼ食ཉͱはϋ
ϯバーάやण࢘ͱ͍ͬたΑ͏にɼಛ定の食΂物を食΂た͍ͱ͍͏ཉٻͰあるɽ新
生ࣇͰはۭෲײはىこる͕ɼ࣭の͍ߴ食ཉはな͍ɽ新生ࣇは生ޙの学शやݧܦに
Αͬͯೕͱਫのཉٻの区ผ͕ͰきるΑ͏になりɼ͍Ζ͍Ζな食物を食΂るこͱに
Αͬͯ۩ମతな食ཉのର৅をܗ੒͍ͯ͠くɽۭෲײは୭にͰ΋ڞ௨のෆշなײ情
をىこ͕͢ɼ食ཉはշ͍ײ情を൐͍ɼ食΂た͍ͱ͏ࢥର৅の食物にはݸਓ͕ࠩあ
るɽ食ཉの಺༰は学शɼମݧɼީؾ・෩౔ɼײ情ɼ஍Ҭやफ教にΑる食श׳なͲ
のࣗવや社会తڥ؀ͱ͍ͬた༷ʑなཁҼにΑͬͯྲྀ動తにม化͠ɼݸਓのҙࢥに
Αͬͯ΋ม化͢るɽਖ਼͍͠食श׳にΑͬͯਖ਼͠く食ཉをίϯτϩーϧ͢るこͱ͕ɼ
৺਎ͱ΋に݈߁な食生׆にඞཁͰあるͱ͍ΘれるΏ͑ΜͰあるɽ
　食事は生໋ҡ࣋にෆՄܽͰあるͱಉ࣌にɼ਌子ؔ܎をは͡Ίͱ͠たਓؒؔͮ܎
くりやӫཆతな؍఺͚ͩͰなくɼ生׆श׳の育੒の؍఺かΒ΋ɼʮここΖʯのத
֩をな͢情動の੒௕にͱͬͯ΋ॏཁͰあるɽ生׆リズϜのཚれにΑͬͯ朝ૣくى
きるこͱ͕Ͱきずɼ食ཉ΋なくɼ朝食͕औれな͍ͱ͍͏こͱ΋ىこり͑るɽまたɼ

ʮݽ食ʯやʮݸ食ʯなͲのश׳はɼ子Ͳ΋の਎ମ͚ͩͰなくɼਫ਼ਆの発ୡにٴ΅
͢Өڹ΋ݒ೦͞れるɽઁ食行動にはՈఉɼ学ߍɼक़なͲの社会త・ڥ؀తҼ子͕
複ࡶにབྷΜͰ͍る͕ɼՈఉや学ߍに͓͚る適切な食育はɼ子Ͳ΋の੒௕や行動
にྑ͍Өڹを༩͑るɽ食育は೴の発ୡͱ૬͍ؔͯ͠るɽ଻ࣇは༽ਫをɼೕࣇは฼
ೕを௨ͯ͡฼਌のઁऔ͠た食事の෩味を学शɼମ͢ݧるɽ೴の 60ʙ80ˋは生ޙ 2
੒͢る͕ɼͲこͰԿを食΂たかをࣗ෼Ͱઆ໌Ͱきな͍ɽ3׬まͰにࡀ Β͍ま͙ࡀ
Ͱはࣗ෼ࣗ਎Ͱ食をબ୒͢るこͱ͕ͰきずɼԿをɼ͍ͭɼͲの͙Β͍のྔを食΂
るかに͍ͭͯは฼਌やՈ଒にै͏ड͚਎の食の࣌ظͰありɼ೛්の食事ࢦಋやೕ
༮ࣇを΋ͭ਌やՈ଒の教育΋ඞཁͰあるɽͦのޙɼ学ߍͰのڅ食や֎食ɼ༑ਓ୐
やཱྀ行ઌͰの食事なͲのମݧを௨ͯ͡ɼ͓;くΖの味やڷ౔ྉ理ɼ਌ੰや༑ਓ͕
ूまる日ৗͱはҟなるϋϨの食のମݧなͲをɼ֮ײɼ஌֮ɼೝ஌ɼ行動ͱͯ͠学
श͍ͯ͠くɽこれΒのこͱかΒɼೕ༮͓ࣇΑͼ学ಐظの食͕ݧܦඇৗにॏཁͰあ
るͱ͑ߟΒれるɽ

　Θ͕国Ͱは 2005 年に食育ج本๏͕ɼ2006 年には食育ਪਐج本ܭը੍͕定͞れɼ
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子Ͳ΋た͕ͪ食にؔ͢るਖ਼͍͠஌ࣝͱ๬ま͍͠食श׳を਎に͚ͭるΑ͏にɼ学ߍ
に͓͍ͯ΋ੵۃతに食育にऔり૊ΉΑ͏になͬたɽ食育ج本๏のج本理೦はҎԼ
の 7 ߲໨Ͱあるɽ
　1.　国ຽの৺਎の݈߁の૿ਐͱ๛かなਓؒܗ੒（第 2 ৚）
　2.　食にؔ͢るँײの೦ͱ理ղ（第 3 ৚）
　3.　食育ਪਐӡ動のల։（第 4 ৚）
　4.　子Ͳ΋の食育に͓͚るอޢ者ɼ教育ؔ܎者౳の໾ׂ（第 5 ৚）
　5.　食にؔ͢るମ׆ݧ動ͱ食育ਪਐ׆動の࣮ફ（第 6 ৚）
　6.　 ఻౷తな食文化ɼڥ؀ͱௐ和͠た生࢈౳΁の഑ҙٴͼ農ړࢁଜのੑ׆化ͱ

食ྉࣗڅ཰の޲上΁のݙߩ（第 7 ৚）
　7ɽ食඼の҆શੑの֬อ౳に͓͚る食育の໾ׂ（第 8 ৚）
　食育ج本๏の੍定をड͚ͯɼ食඼ۀاはͦの社会త੹೚をՌた͢΂くɼ͕ۀا
΋͍ͬͯる஌ࣝやਓࡐを׆༻͠ɼ小学ߍに͓͚るग़લ授͕ۀ行ΘれるΑ͏になͬ
たɽ֤ۀاはͦれͧれのಛੑを生か͠た授ۀをల։͓ͯ͠りɼͦのςーϚはถɼ
味઻・ে༉なͲの発߬食඼ɼ໺ࡊɼ海૶ɼೕ製඼ɼ͓やͭの食΂方やྉ理教ࣨな
ͲଟذにΘた͍ͬͯるɽ
　ここͰはච者Β͕௚઀ܞΘͬた味の素株式会社の授ۀのྫに͍ͭͯड़΂るこͱ
を͓͍ئ͠ڐた͍ɽ2005 年ɼච者は౰社͕औり૊Ή΂きςーϚはԿかに͍ͭͯ
の社಺検౼会ϝϯバーのҰਓͱͯ͠౼ٞにՃΘͬたɽ検౼会Ͱは初৺者͚޲ྉ理
教ࣨɼ食文化の情ใ発৴ɼӫཆࢦಋなͲ༷ʑなҊ͕ग़た͕ɼ5 ճの検౼会をͯܦɼ
ऴతに࠷ 5 を௨ͯ͠఻͑るこݧ本味のҰͭͰあるʮ͏ま味ʯを子Ͳ΋たͪにମج
ͱ͕ɼ౰社͕行͏΂き食育Ͱあるͱの݁࿦にͬࢸたɽͦの͓΋なഎܠはҎԼの 5
఺Ͱあるɽ
　1.　 1908 年の஑ా٠බ博士にΑるʮ͏ま味ʯの発͕ݟな͚れ͹౰社はଘ在ͯ͠

͍な͍ɽ
　2.　 1909 年に͏ま味ௐ味ྉ（άϧλϛϯࢎφτリ΢Ϝ）͕঎඼化͞れたഎܠに

はɼʮՂྑにͯ͠྿価なるௐ味ྉを造りͩ࣎͠ཆに෋Ίるૈ食をඒ味なΒ
͠Ήるこͱ͕国ຽのӫཆෆྑをͤ͠ٹڛΉるʯͱ͍͏஑ా博士の೤͍͕ࢤ
あͬたɽ

　3.　 1909 年にάϧλϛϯࢎφτリ΢Ϝの製造ಛڐをऔಘ͠た஑ా博士はɼಛڐ
ி͕બ定͠た日本のे大発໌ՈのҰਓͰあるɽ
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　4.　 1970 年୅Ҏ߱ɼʮ͏ま味ʯにؔ͢るૅج研究を食඼化学やௐ理科学は΋ͱ
Αりɼ味֮৺理学ɼӫཆ学ɼ೴科学౳の෼໺Ͱల։͠ɼ科学తࠜڌのある
ଟくの஌͕ݟあるɽ

　5.　2008 年にはʮ͏ま味発ݟ 100 प年ʯをܴ͑るɽ
ߍを͢るにはɼͲの社һ͕Ͳこの小学ۀき子Ͳ΋たͪに授޲にग़ߍに小学ࡍ࣮　
に行ͬͯ΋ಉ͡಺༰Ͱ授ۀを࣮͠ࢪな͚れ͹なΒな͍ɽͦのたΊにはɼ͏ま味を
ςーϚにͲのΑ͏な授ۀ಺༰に͢るかɼ45 ෼ؒの授ۀのྲྀれを検౼͠ɼ授࣮ۀ
を͍࣋ͬͯる社һは͍ͯ΋ɼ小学ڐ੒΋ඞཁになるɽ教職໔࡞のςΩετの༺ࢪ
をੵΜͰ͍るΘ͚Ͱはな͍ɽͦこͰච者Βはɼ現৔のϓϩͰあるݧܦのۀͰ授ߍ
小学ߍ教һのྗをआりͯςΩετを࡞りɼ͞ΒにはޮՌతな教͑方をࣗΒ学Ϳこ
ͱ͕ඞཁͰあるͱ͑ߟたɽ
　ಡച新ฉ社の教育ϧωοαϯεのऔ૊みにかかΘͬたこͱ͕きͬか͚Ͱɼ小学
教һにΑる研究ूஂͰあるߍ 50SS（5eachers 0rHani[ation oG SkiMM SharinH）
ͱ͍͏૊৫ͱग़会ͬたɽこの૊৫は小学ߍの教һの教育ٕज़޲上を໨తͱ͓ͯ͠
りɼ授ۀに໾ཱͭ教育ٕज़やࢦಋ๏を։発͠ɼ͍ޓに௥͠ࢼ検౼͠߹͏こͱͰ授
ΊΑ͏ͱ͢る教һの研究ஂମͰありɼ1ߴज़をٕۀ ສਓҎ上の教һ͕この૊৫に
所ଐ͍ͯ͠るɽʮ͏ま味ʯの教育にؔ৺のある໿ 10 ໊のઌ生方ͱ授ۀͰԿを఻͑
る΂きかɼͲのΑ͏な಺༰のςΩετ͕ඞཁかに͍ͭͯ検౼をॏͶɼʮ͏ま味発ݟʯ
のきͬか͚ͱなͬたʮͩ͠ʯをςーϚͱ͠ ʮͯ͏ま味ʯを஌ͬͯ΋Β͍ɼ本物のʮͩ
͠ʯをମͤ͞ݧɼ͞Βに஑ా博士のʮ͏ま味発ݟʯͱ͍͏Ғۀを఻͑る授ۀίϯ
ςϯπͱςΩετ͕Ͱきあ͕ͬたɽ
　50SS のϝϯバーͰあるઌ生方にΑるʮͩ ・͠͏ ま味ʯの授ۀにؔ͢るηϛφー
΋行Θれɼ本書の編者Ͱある谷和樹ઌ生にग़会ͬたɽηϛφーを௨ͯ͡ɼච者΋
授ۀのਐΊ方ɼ子Ͳ΋たͪ΁の઀͠方ɼ話͠方ɼͯͬ࢖は͍͚な͍༻ޠなͲɼଟ
くのこͱを学Ϳػ会をಘたɽ౰初は社಺Ͱʮ͏ま味ʯීٴにかかΘるۀ຿を୲౰
͍ͯ͠な͍෦ॺの社һ͕授ۀを͢るこͱ΁の൷൑なͲ΋あͬた͕ɼ2006 年にච
者͕初Ίͯの授ۀを東京都大ా区の小学ߍͰ࣮ͯ͠ࢪҎདྷɼࠓͰ΋年ؒͰશ国
の໿ 100 ໿）ߍ 300 授ࢪ࣮ۀɼର৅ࣇಐ਺ 1 ສਓ）の小学ߍかΒのґཔをड͚ͯ
社һ͕ʮͩ͠・͏ま味ʯの味֮教ࣨを࣮͍ͯ͠ࢪるɽʮ͏ま味を日本ਓ͕発͠ݟ
たのは͍͢͝ʯɼʮ日本ਓ͕発͠ݟた͏ま味͕ੈքのڞ௨ޠにな͍ͬͯるのは͢͝
͍ʯɼʮՈのਓに΋͏ま味のこͱを఻͑た͍ʯなͲɼ子Ͳ΋たͪかΒ授ۀのײ૝͕
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Βれ͍ͯるɽͤد
　2013 年に和食͕Ϣωείの無ܗ文化Ҩ࢈ͱなりɼΑりੵۃతにʮͩ͠ʯやʮ͏
ま味ʯをςーϚͱ͠た食育授͞ࢪ࣮͕ۀれるΑ͏になͬたこͱはɼ大มت͹͍͠
こͱͰあるɽこの味֮教ࣨの࣮ࢪを௨ͯ͡新たに広͕͍ͬͯͬた小学ߍ教һやӫ
ཆ教་ͱのωοτϫーΫを׆༻͠ɼ2016 年౓には 8 年ؒܧଓͯ͠きた授ۀ಺༰
のҰ෦をվగ͠たɽ授͕࣌ۀ୅にଈ͠たɼ学ߍଆ͕ٻΊる಺༰ͱなͬͯɼ͞Βに
広͕͍ͬͯくこͱをظ଴͠た͍ɽ

　ʮ情動ͱ食ʯをऔり上͛るにあたͬͯɼ෭୊をʮ適切な食育のあり方ʯͱ͠たのはɼ
上ड़のΑ͏にɼώτのूஂ生׆に͓͍ͯ食はɼ生きるたΊにඞཁなӫཆ素をઁऔ
͢るたΊの行動͚ͩͰはなくɼίϛϡχέーシϣϯの৔ͱͯ͠΋ॏཁͰありɼ๛
かな情動のܗ੒に΋大きくかかΘ͍ͬͯるかΒͰあるɽ
　本書Ͱはɼ第 I 編Ͱは 50SS のઌ生方にΑる食育の現৔の঺հɼ第 II 編Ͱはʮͩ

・͠͏ ま味ʯをத৺にߏ੒͞れ͍ͯる和食に͍ͭͯɼ第 III 編Ͱはʮ͏ま味ͱͩ͠ʯ
の࢓૊みͱಇきのղ໌に͚޲たऔ૊みͱ研究の現ঢ়を঺հ͠たɽ
　ώτは食物をखにೖれるまͰԿ΋食΂るこͱ͕Ͱきなかͬたङྌ࠾औの࣌୅か
Βɼ௕͍࣌ؒͱͱ΋にɼ͍ͭͰ΋食物をखにೖれɼ؆便なௐ味ྉを࢖༻͠たりɼ
ௐ理ࡁみの食඼をར༻͢るなͲ͠ɼ食΂るたΊにཁ͢る࣌ؒはඈ༂తに୹ॖ͠たɽ
このΑ͏なڥ؀のதͰɼ本書͕食の΋ͭ生物学తҙ味ɼ情動ͱのかかΘりに͍ͭ
ͯɼ΋͏Ұ౓ݪ఺にཱͪฦͬͯ͑ߟるػܖͱなれ͹͍޾Ͱあるɽ

2017 年 1 月
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