
	
	

	
	
	[bookmark: top]
[bookmark: top]


  
    [image: 朝倉書店][image: 朝倉書店]

    
      	[image: ログイン]ログイン
	[image: 会員登録]会員登録
	[image: 買い物カゴ]買い物カゴ
	[image: お問い合わせ]お問い合わせ
	[image: ヘルプ]
	LANGUAGE
	About us
	English
	Chinese（繁体）
	Chinese（簡体）
	Korean
	日本語





    

        

  


	

  
    	 新刊情報 NEW BOOKS 
	 これから出る本 FORTHCOMING PUBLICATIONS 
	 会社案内 COMPANY 
	 お知らせ INFORMATION 
	 常備店一覧 SHOP LIST 


  



  
    	 新刊情報 NEW BOOKS 
	 これから出る本 FORTHCOMING PUBLICATIONS 
	 会社案内 COMPANY 
	 お知らせ INFORMATION 
	 常備店一覧 SHOP LIST 


    
      	図書館・書店の方へ
	教科書をご検討の方へ


    

    	会社案内
	採用情報
	常備店一覧
	利用規約
	プライバシーポリシー
	特定商取引法に基づく表示
	お問い合わせ
	サイトマップ



	LANGUAGE
	About us
	English
	Chinese（繁体）
	Chinese（簡体）
	Korean
	日本語






    	[image: Facebook]
	[image: Twitter]


  


	

	
		
			
			
	BOOK SEARCH

	
		 
			
			
		

		詳細検索[image: ≫][image: ≫]

	



			
			
                
						朝倉書店TOP
	不眠の科学 


				
				
				
					
					
					
					
					
						 
						 不眠の科学 
						
					

					井上 雄一・岡島 義(編)

					
					
						
							[image: 写真 : 不眠の科学 ]

								[image: 写真]


							
							
							
							
								
										 > 医学一般

	 > 基礎医学と関連科学


									
								

							

							
								[image: tweet][image: tweet]
	[image: share][image: share]
	[image: URL copy][image: URL copy]


							
							
							

						

						
						
							
								井上 雄一・岡島 義(編)

								定価 4,290 円（本体 3,900 円＋税）

								A5判／260ページ

									刊行日：2012年06月25日

									ISBN：978-4-254-30112-0　C3047

								
							

							
								カートに入れる



							
							

							
								ネット書店で購入する
								amazon
								e-hon
								紀伊國屋書店
								honto
								Honya Club
								Rakutenブックス
							

							
							
							
							書店の店頭在庫を確認する
								紀伊國屋書店
								旭屋倶楽部
							

							
							
								コンテンツダウンロード

									認知行動療法マニュアル
※ 「不眠の科学」付録の『認知行動療法実践マニュアル』です




								
							

						

					

				

				
				
						内容紹介
	編集部から
	目次
	執筆者紹介
	関連情報
	採用者向けコンテンツ


				
				
				[bookmark: cont01]
				
					内容紹介

					
						不眠の知識，対策，病態，治療法等について最新の知見を加え詳解。〔内容〕基礎／総論／各論（女性／小児期／高齢者／うつ病／糖尿病／高血圧・虚血性心疾患／悪性新生物／疼痛／夜間排尿／災害・ストレス等）／認知行動療法マニュアル付

					

				

				
				[bookmark: cont02]
				
					編集部から

					
						
						

					

				

				
				[bookmark: cont03]
				
					目次

					
						
							【目　次】

1．　睡眠の基礎知識

1.1　睡眠の構造と機能〔阿部高志・井上雄一〕

1.1.1　睡眠の構造／1.1.2　睡眠の恒常性と概日リズム／1.1.3　睡眠の機能

1.2　発達・老化・性差と睡眠〔駒田陽子・井上雄一〕

1.2.1　発達と睡眠／1.2.2　老化と睡眠／1.2.3　性差と睡眠

1.3　環境と睡眠〔小林敏孝〕

1.3.1　温熱環境と睡眠／1.3.2　光環境と睡眠／1.3.3　24時間社会と睡眠

1.4　生体リズムと睡眠〔土屋晶子・北島剛司〕

1.4.1　生物と生物時計／1.4.2　概日リズム：フリーランと内的脱同調／1.4.3　睡眠調節と生体リズムの発現機構：2つの仮説／1.4.4　リズム同調と位相反応／1.4.5　メラトニンとその他のホルモン／1.4.6　時計遺伝子と睡眠

1.5　睡眠衛生を考える〔水野　康〕

1.5.1　睡眠衛生の重要性／1.5.2　必要な睡眠時間／1.5.3　子どもの睡眠衛生／1.5.4　高齢者の睡眠衛生



コラム1　眠れないのか，眠らないのか？〔駒田陽子〕



2．　不眠総論

2.1　不眠症研究の歴史〔大川匡子〕

2.1.1　古代から近世までの不眠／2.1.2　科学としての睡眠研究の発展／2.1.3　ヒト脳波の発見とその周辺／2.1.4　睡眠医療の発展

2.2　不眠症の診断と評価〔碓氷　章・増山里枝子〕

2.2.1　不眠の診断／2.2.2　不眠の評価



コラム2　不眠の自記式評価尺度〔岡島　義・中島　俊〕





2.3　不眠症の疫学〔池田真紀・兼板佳孝〕

2.3.1　不眠症の定義／2.3.2　日本の小児の不眠の疫学／2.3.3　日本の中学生高校生の不眠の疫学／2.3.4　日本の成人を対象とした不眠の疫学／2.3.5　世界各国の不眠の疫学

2.4　不眠の心身機能・身体機能に及ぼす影響〔原田大輔・大渕敬太・伊藤　洋〕

2.4.1　中枢神経系／2.4.2　自律神経系，心血管系／2.4.3　代謝，内分泌系／2.4.4　免疫系

2.5　不眠症の病態を考える〔井上雄一〕

2.5.1　不眠の成り立ち／2.5.2　不眠の慢性化過程／2.5.3　不眠の病態生理研究／2.5.4　逆説的不眠はなぜ生じるのか？／2.5.5　不眠治療の生理機構に及ぼす影響

2.6　不眠症の経過と予後〔清水徹男〕

2.6.1　不眠の経過／2.6.2　不眠の予後／2.6.3　今後の課題

2.7　薬物療法の歴史と現況・展望〔石郷岡　純〕

2.7.1　睡眠薬の歴史／2.7.2　今日の薬物療法の限界・問題点／2.7.3　これからの睡眠薬／2.7.4　新規睡眠薬の胎動の時代を迎えて

2.8　不眠症の認知行動療法〔中島　俊・岡島　義〕

2.8.1　CBT-Iの有効性／2.8.2　CBT-Iにおけるアセスメント／2.8.3　CBT-Iの治療技法／2.8.4　CBT-I実施上の留意点／2.8.5　CBT-Iの今後の展望

2.9　認知行動療法の今後の展開〔岡島　義・中島　俊〕

2.9.1　CBT-Iの研究動向／2.9.2　段階的治療の必要性／2.9.3　我が国の現状と課題



コラム3　他の睡眠障害に対する認知行動療法の適用〔岡島　義・井上雄一〕



2.10　OTC・サプリメント〔中村真樹・井上雄一〕

2.10.1　OTC・サプリメントの現状／2.10.2　OTC睡眠薬・サプリメントの種類／2.10.3　CTC・サプリメントの使用にあたって

2.11　不眠治療の実際〔青木　亮・小曽根基裕〕

2.11.1　不眠治療の現状／2.11.2　「不眠の診断・治療・連携ガイドライン」について／2.11.3　「一般診療における不眠マネジメントに関するコンセンサスレポート」



3．　不眠各論

3.1　女性と不眠〔本間裕士〕

3.1.1　月経周期と不眠／3.1.2　妊娠と不眠／3.1.3　更年期と不眠

3.2　小児期の不眠〔亀井雄一・岩垂喜貴〕

3.2.1　日本の小児の睡眠の現状と問題点／3.2.2　不眠症／3.2.3　睡眠関連呼吸障害：閉塞性睡眠時無呼吸／3.2.4　睡眠関連運動障害－レストレスレッグス症候群／3.2.5　概日リズム睡眠障害／3.2.6　発達障害に伴う睡眠障害／3.2.7　子どもの正常な発達のために

3.3　高齢者の不眠〔三島和夫〕

3.3.1　高齢者では睡眠の持続障害が特徴である／3.3.2　認知症での不眠と睡眠問題／3.3.3　二次性不眠症やその他の睡眠障害をはじめに疑う／3.3.4　治療の基本的な考え方

3.4　うつ病の経過と不眠〔渡辺範雄〕

3.4.1　うつ病の社会にもたらす影響／3.4.2　うつ病の経過中に生じる不眠／3.4.3　うつ病不眠の薬物療法／3.4.4　うつ病不眠の精神療法／3.4.5　うつ病不眠に対する短期睡眠行動療法RCT／3.4.6　今後の展望

3.5　糖尿病と不眠〔河野公範〕

3.5.1　不眠が糖尿病に与える影響／3.5.2　糖尿病が不眠に与える影響／3.5.3　対策

3.6　高血圧・虚血性心疾患と不眠〔永井道明・苅尾七臣〕

3.6.1　睡眠時間と心血管疾患発症に関する疫学調査／3.6.2　睡眠障害と高血圧／3.6.3　睡眠管理と踏まえた血圧コントロール：メラトニンとの関連を中心に／3.6.4　心血管疾患の予防に向けて

3.7　薬剤・アルコールと不眠〔田ヶ谷浩邦・村山憲男・袴田優子〕

3.7.1　薬剤・アルコールによる不眠のメカニズム／3.7.2　薬剤・物質による睡眠障害／3.7.3　アルコール（エタノール）による睡眠障害／3.7.4　睡眠関連呼吸障害を誘発・悪化させる薬剤・物質／3.7.5　睡眠関連運動障害を誘発・悪化させる薬剤・物質／3.7.6　睡眠時随伴症を誘発・悪化させる薬剤・物質／3.7.7　不眠に対して用いられる薬剤による「不眠」

3.8　悪性腫瘍と不眠〔金野倫子・内山　真〕

3.8.1　疫学的側面／3.8.2　悪性腫瘍患者における不眠の関連要因／3.8.3　悪性腫瘍患者における不眠の治療／3.8.4　今後の課題

3.9　疼痛と不眠〔小林美奈・井上雄一〕

3.9.1　疼痛と不眠の関連／3.9.2　痛みと睡眠／3.9.3　睡眠が慢性疼痛に与える影響／3.9.4　併存疾患による影響／3.9.5　線維筋痛症と睡眠障害／3.9.6　がん性疼痛と睡眠障害／3.9.7　疼痛に随伴する睡眠障害の対処方法／3.9.8　慢性疼痛による不眠に対する認知行動療法／3.9.9　不眠と疼痛の管理のあり方

3.10　不眠をきたすその他の睡眠障害〔鈴木圭輔・宮本雅之・宮本智之・平田幸一〕

3.10.1　睡眠時無呼吸症候群（SAS）／3.10.2　レストレスレッグス症候群（RLS）／3.10.3　周期性四肢運動障害（PLMD）／3.10.4　精神疾患と不眠

3.11　不眠と生体リズム〔今井　眞・村上純一・山田尚登〕

3.11.1　不眠症における概日リズム／3.11.2　概日リズム睡眠障害での不眠／3.11.3　睡眠相後退障害の診断での問題点

3.12　交代勤務・時差と不眠〔浅岡章一・井上雄一〕

3.12.1　交代勤務・交代勤務障害／3.12.2　時差・時差障害／3.12.3　交代勤務障害，時差障害への対策と対応／3.12.4　今後の課題

3.13　夜間排尿と不眠〔山寺　亘〕

3.13.1　夜間頻尿に原因と鑑別／3.13.2　夜間頻尿が睡眠やQOLに与える影響とその診断／3.13.3　夜間頻尿にかかわる不眠症状への対応／3.13.4　夜間頻尿と不眠症状

3.14　災害・ストレスと不眠〔栗山健一〕

3.14.1　大規模災害後の不眠／3.14.2　災害後の不眠の原因と対処／3.14.3　不眠の慢性化／3.14.4　精神健康への影響と精神疾患の発症3.14.5　災害と不眠



付録1　不眠関連尺度

ISI／AIS／DBAS／FIRST／ピッツバーグ睡眠質問票・ピッツバーグ睡眠質問票の総合得点算出方法

付録2　不眠の認知行動療法実践マニュアル──治療者ガイド〔岡島　義〕



索　　　引


							

							[image: ]

						

						

					

				

				
				[bookmark: cont04]
				
					執筆者紹介

					
						

					

				

				
				[bookmark: cont05]
				
					関連情報

					
						
							

						

					

				

				
				[bookmark: cont06]
				
					採用者向けコンテンツ

					
						

					

				

				

				
				
				

				[bookmark: cont08]

    関連書籍

    
    
        
            
                
    
        [image: 写真： 眠りを科学する]

    
    
        

    
    
         眠りを科学する

    
    

    井上 昌次郎(著)



    
        [image: 写真： 眠気の科学]

    
    
        

    
    
         眠気の科学

    
    

    井上 雄一・林 光緒(編)



    
        [image: 写真： 睡眠無呼吸症]

    
    
        

    
    
         睡眠無呼吸症

    
    

    塩見 利明(編)



    
        [image: 写真： 子どもの睡眠ガイドブック]

    
    
        

    
    
         子どもの睡眠ガイドブック

    
    

    駒田 陽子・井上 雄一(編)



            

            

            


            

            

        

    



				
				
						
						
					
			

			
			

    ジャンル一覧

    ジャンル一覧

    	科学一般	科学一般 
	科学論文・英語・発表 
	科学史・科学論 
	脳科学 
	人間科学 
	色・形・デザイン 
	リモートセンシング 


	環境科学	環境一般 
	地球環境 


	数学	数学一般 
	代数・線形代数・幾何 
	微積分・解析 
	応用数学 


	統計	統計一般・確率 
	統計理論 
	応用統計 


	情報・コンピュータ	情報・コンピュータ一般 
	情報科学 
	情報処理・プログラミング 
	コンピュータの応用 


	物理学	物理学一般 
	力学・熱学・電磁気学 
	流体力学 
	量子力学・原子物理 
	物性物理 
	光学 


	化学	化学一般 
	分析化学 
	無機化学 
	有機化学 
	物理化学 


	化学工学・工業化学	化学工学・工業化学一般 
	化学工学 
	工業化学 


	生物科学	生物科学一般 
	生理学・生化学 
	細胞学 
	植物学 
	動物学 
	バイオテクノロジー 


	天文学･地学	天文・宇宙科学 
	地学 
	気象学 
	地球科学 
	地質学 


	工学一般	工学一般 
	デザイン・図形 
	画像・制御・システム・センサ 
	流れ 


	経営・数理・経済工学	経営工学 
	数理工学 
	経済工学 


	電気・電子工学	電気・電子工学一般 
	回路・電磁気 
	計測・制御 
	半導体・材料・物性 
	通信・信号処理 


	機械工学	機械工学一般 
	力学・材料 
	設計・製図 
	機械加工 
	熱・流体工学・流体機械 
	自動車 
	金属工学 


	土木・建築工学	土木工学 
	建築工学 
	都市・環境工学 


	農学	農学一般 
	農業生物学 
	応用生命化学 
	食品科学 
	森林科学・緑化工学 
	農業工学 
	畜産学・獣医学 
	水産 


	医学・薬学	医学一般 
	基礎医学と関連科学 
	臨床一般 
	内科学 
	外科学 
	精神医学・心身医学 
	薬学 
	看護学 
	医療技術 
	歯学 


	健康・スポーツ科学	健康科学 
	体育・スポーツ科学 


	人文・社会科学	人文・社会科学一般 
	日本語学・国語学・言語学 
	心理学 
	歴史学・考古学 
	民俗学 
	知的財産 


	地理学	地理学 


	生活・家政学	生活・家政学一般 
	衣生活 
	食生活 
	住生活・衛生・保育 







  	[image: Facebook]
	[image: Twitter]




 
  
						
							図書館・書店の方へ

							
						

					

   
  
						
							教科書ご検討・
ご採用中の方へ

							検討用献本のお申し込み、ご採用情報のご入力はこちら

						

					

   

 Tweets by AsakuraPub  



  	[image: 「愛読者の声」 ご投稿はこちら ][image: 「愛読者の声」 ご投稿はこちら ]
	[image: EBSCO eBooks]
	[image: eBook Library]




		

	




  
    
      
        
          	会社案内
	採用情報
	常備店一覧
	利用規約
	プライバシーポリシー
	特定商取引法に基づく表示
	お問い合わせ
	サイトマップ


          	[image: Facebook]
	[image: Twitter]


        

      
      Copyright © 2021 Asakura Publishing Co., Ltd. All rights reserved.

      
[image: SSL GlobalSign Site Seal]



    

  






